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Aktiv på Dagtid og forslag til kommunebudsjetter

Kommunenes budsjettforslag blir i disse dager publisert i lokalavisene som dekker de ulike kommunene og avisene får ofte om kommentarer fra politikerne i en del saker det er uenighet om eller som ikke er lovpålagt. Aktiv på Dagtid er et slikt tiltak som Akershus Idrettskrets har arbeidet med siden 2004. Nå har flere kommuner lagt aktivitetene inn i sine egne budsjetter fordi de er meget fornuftige folkehelseinvesteringer. 

I mange kommuner skal man spare. Dette gjøres ofte ved at ulike grupper settes opp mot hverandre; barnehageplasser mot sykehjemsplasser eller dessert til de gamles middager mot mat i barnehager. I flere av våre kommuner, Frogn og Nesodden, har politikerne indikert at de vil bevilge penger til dette. 

Aktiv på Dagtid er fysisk aktivitet for mennesker som er uten jobb; ledige, sykemeldt, på attføring, rehabilitering eller uføre. I de aller fleste tilfellene er Aktiv på Dagtid det eneste tilbudet som passer for denne målgruppen. En av Akershus kommunenes rådmenn forsøkte å foreslå å kutte støtten til Aktiv på Dagtid. Da kom det en rekke uttalelser fra brukere av aktivitetene:

”I alle dager, vet de ikke hva de sier nei til. Aktiv på Dagtid er det eneste alternativet vi har som vi kan velge forskjellige aktiviteter i løpet av uka. Før var jeg til manuellterapi 2 ganger i uka, betalt av det offentlige, og det hjalp ikke noe særlig. Nå som jeg har variert aktivitet med instruktør klarer jeg meg selv og er stadig i framgang.” 

”Jeg kommer fra et 6 ukers opphold på Cato Senteret, som koster 3 - 6000 kroner i døgnet, og var selvsagt ikke frisk da jeg kom hjem, men hadde fått et godt grunnlag for å fortsette rehabiliteringen. Aktiv på Dagtid har vært fantastisk for meg”. 

Fakta:

Vi skal ikke fortelle om alle de kommentarene som kom, og alt som ble diskutert, men fortelle de reelle tallene: I løpet av 2 år har mer enn halvparten av dem som har begynt med Aktiv på Dagtid avsluttet sin trening hos oss og mange er tilbake i jobb. De andre har fått sin treningsarena og gått gjennom en periode med aktiviteter hos oss. 

De som trener hos oss har vært medlemmer i kort eller lang tid, og alle uttaler at, på grunn av tilbudet om fysiske aktiviteter via kommunens Aktiv på Dagtid, så har de fått en mye bedre hverdag og helse. En bonus for mange: Nå har de et sted å komme til hvor de møter mange andre.

Generelt sett kan det sies at stadig flere beveger seg mindre og godstolen er et fint sted å se på idrett. Denne interessen hjelper lite på helsen og vi bør bevege oss mer – eller trene mer bevisst. Dette er spesielt viktig når man blir syk, får vondt i ryggen, betennelser i arm og skuldre, er på rehabilitering etter sykdom eller rett og slett er i dårlig form.

Akershus Idrettskrets og Akershus Fylkeskommune jobber for å utvikle et utdanningssystem for utdanne støttekontakter til å bli treningskontakter, slik at de som har det vanskelig virkelig får den hjelpen de trenger for å komme seg videre. Behovet for slike treningskontakter er sterkt fordi mange kan ha en sykdom som krever observasjoner og hjelp, dersom noe skjer. Det gjøres best av noen som kjenner dem!

En bønn til våre politikere, som virkelig bestemmer om vi skal få penger til å beholde helsa eller få en bedre hverdag:

Ikke bruk budsjettbehandlingen til å ta fra oss et av de beste tilbudene kommunen har startet. Dere har gitt oss en fantastisk mulighet til å få en bedre helse og treningsarenaer i noen år, og mange kan takke dere for dette. Alle våre syns det er et fantastisk tilbud, de vil klare seg dårlig uten. Aktiv på Dagtid for mer enn 150 deltagere koster mindre enn et opphold for 1 person på f.eks CatoSenteret eller et annet rehabiliteringsopphold, og vi vil jo aldri nekte en trafikkskadd eller en annen person med skade eller sykdom et slikt opphold. Det er mye god helse i en bevilgning til Aktiv på Dagtid og det er dere som bestemmer om vi skal fortsette og hvor mye vi skal kunne disponere til fysisk aktivitet for virkningsfull egentrening.

Vi benytter anledningen til å takke alle dere politikere som har gitt våre deltagere en bedre hverdag med muligheter til å være i fysisk aktivitet sammen med andre.
Til alle dere andre som er i budsjettfasen: Lykke til. Vi håper dere finner midler og dermed sparer reelle budsjettpenger på å forebygge og bygge opp i stedet for alltid å reparere.
For Akershus Idrettskrets
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